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每 ⽉ ⾦ 句 
彼 得 前 書 1 章 1 4 - 1 6 節 

你 們 既 作 順 命 的 兒 女 ， 就 不 要 效 法 從 前 
蒙 昧 無 知 的 時 候 那 放 縱 私 欲 的 樣 ⼦ 。 
那 召 你 們 的 既 是 聖 潔 ， 
你 們 在 ⼀ 切 所 ⾏ 的 事 上 也 要 聖 潔 。 
因 為 經 上 記 著 說 ： 
“ 你 們 要 聖 潔 ， 因 為 我 是 聖 潔 的 。 ” 
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牧 者 的 話 
弟 兄 姐 妹 平 安 ！ 感 謝 神 ， 使 我 們 在 每 ⼀ 天 ⽣ 命 中 都 經 歷 祂 豐 

富 且 充 沛 的 恩 典 。 從 2 0 2 5 年 6 ⽉ 開 始 ， 我 們 啟 動 了 ⼀ 項 新 的 事 
⼯ ， 就 是 為 我 們 教 會 新 增 ⼀ 份 ⽉ 刊 ， 來 豐 富 我 們 作 為 教 會 這 個 
⼤ 家 庭 的 ⽣ 活 。 我 們 希 望 給 這 個 ⽉ 刊 取 ⼀ 個 有 趣 、 親 切 ， 且 專 
屬 於 我 們 教 會 的 名 字 ， 暫 時 我 們 將 它 取 名 為 M i s t y   V a l l e y ， 因 
為 我 們 教 會 的 地 址 在 M i s t y   V a l l e y   D r .   上 。 將 來 如 果 你 想 到 其 他 
更 好 的 名 字 ， 也 歡 迎 告 訴 教 會 的 長 執 同 ⼯ 們 。 

我 對 這 份 ⽉ 刊 寄 予 了 厚 望 ， 非 常 期 待 這 可 以 成 為 我 們 作 為 ⼀ 
個 ⼤ 家 庭 的 美 好 ⾒ 證 。 每 個 ⽉ 的 ⽉ 刊 內 容 都 會 基 於 當 ⽉ 的 事 ⼯ 
內 容 ⽽ 靈 活 調 整 ， 我 希 望 這 份 ⽉ 刊 可 以 發 揮 以 下 功 能 和 ⽬ 標 ： 

•   在 每 ⽉ 特 定 的 專 題 上 ⾨ 訓 信 徒 ； 
•   建 立 ⼀ 個 新 的 牧 者 與 會 眾 交 流 的 管 道 ， 促 進 我 們 彼 此 溝 通 ； 
•   分 享 聖 經 ⾦ 句 ， 介 紹 詩 歌 ， 以 促 進 會 眾 對 聖 經 的 記 憶 ， 和 
教 會 唱 詩 ⽂ 化 ； 

•   對 過 去 ⼀ 個 ⽉ 的 事 ⼯ 回 顧 ， 或 是 對 接 下 來 ⼀ 個 ⽉ 的 事 ⼯ 展 望 ； 
•   分 享 新 加 入 教 會 肢 體 的 ⾒ 證 ， 或 新 受 浸 信 徒 的 ⾒ 證 ； 
•   回 答 信 仰 相 關 的 疑 難 問 題 ； 
•   分 享 本 地 ， 國 內 或 國 際 宣 教 事 ⼯ ， 擴 展 會 眾 的 國 度 胸 懷 ； 
•   分 享 本 ⽉ 代 禱 事 項 ， ⿎ 勵 會 眾 為 神 的 國 度 禱 告 ； 
•   推 薦 好 書 ， 以 促 進 教 會 的 讀 書 ⽂ 化 ； 
本 ⽉ 的 主 題 是 ⾨ 訓 ， 這 是 我 們 教 會 在 過 去 兩 年 裡 全 ⼒ 推 動 的 

教 會 ⽂ 化 ， ⽽ 這 也 是 ⼀ 間 合 乎 聖 經 的 健 康 教 會 的 最 重 要 根 基 。 
⾨ 徒 訓 練 的 本 質 含 義 ， 就 是 使 萬 ⺠ 作 耶 穌 基 督 的 ⾨ 徒 。 這 是 主 
耶 穌 在 ⾺ 太 福 ⾳ 2 8 章 所 賜 給 每 ⼀ 個 信 徒 的 ⼤ 使 命 ， 這 也 正 是 每 
⼀ 個 基 督 徒 ， 你 的 使 命 所 在 。 ⾨ 徒 訓 練 的 內 容 是 豐 富 多 樣 的 ， 
這 ⾄ 少 包 括 了 ： 

•   使 ⼀ 個 從 來 不 曾 聽 聞 福 ⾳ 的 ⼈ 聽 ⾒ 福 ⾳ ， 
•   呼 召 ⼀ 個 曾 經 抵 擋 福 ⾳ 的 ⼈ 悔 改 歸 信 ， 
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幫 助 ⼀ 個 初 信 徒 的 屬 靈 ⽣ 命 成 長 ， 
• 堅 固 ⼀ 個 軟 弱 信 徒 的 信 ⼼ ， 
•   勉 勵 ⼀ 個 正 在 與 罪 爭 戰 的 信 徒 ， 
•   與 ⼀ 位 正 在 經 歷 苦 難 和 悲 傷 的 信 徒 ⼀ 起 禱 告 ， 
警 戒 ⼀ 個 落 在 試 探 中 的 信 徒 ， 

•   差 遣 ⼀ 個 成 熟 的 信 徒 去 成 為 ⾨ 訓 別 ⼈ 的 精 兵 ， 等 等 。 

我 們 ⽤ 八 個 字 來 總 結 ， 即   傳 揚 福 ⾳ ， 建 造 ⾨ 徒 。 ⽽ 這 也 
是 我 們 教 會 的 使 命 所 在 。 

我 期 盼 當 你 拿 到 這 份 ⽉ 刊 的 時 候 ， 思 考 ⼀ 下 你 ⾝ 邊 的 其 他 肢 
體 們 ， 他 們 正 是 與 你 立 約 共 同 成 為 基 督 ⾝ 體 的 ⼀ 員 。 願 主 感 動 
你 的 ⼼ ， 使 你 從 ⾝ 邊 的 肢 體 開 始 ， 實 踐 基 督 所 賜 給 我 們 的 ⼤ 使 
命 。 

五 ⽉ 事 ⼯ 回 顧 
在 過 去 這 個 ⽉ ， 我 們 的 主 ⽇ 講 道 傳 講 了 ： 尼 希 米 記 3 - 4 章 ， 5 
章 ， 6 - 7 章 ， 以 及 以 弗 所 書 2 章 1 1 - 2 2 節 。 我 們 的 主 ⽇ 學 則 分 別 
學 習 了 ： 以 賽 亞 書 概 覽 ； 何 ⻄ 阿 書 與 約 珥 書 概 覽 ； 阿 摩 司 書 與 
俄 巴 底 亞 書 概 覽 ； 約 拿 書 與 彌 迦 書 概 覽 。 在 主 ⽇ 下 午 禮 拜 中 ， 
我 們 對 整 本 聖 經 進 ⾏ 了 概 覽 ， 總 結 了 基 督 徒 應 該 對 聖 經 所 具 備 
的 ⼀ 些 基 本 認 識 和 知 識 ， 也 學 習 了 ⼀ 些 關 於 禱 告 的 功 課 。 我 們 
⼀ 起 讀 了 《 異 像 ⾕ 》 禱 告 集 第 1 5 - 1 7 篇 ， 也 在 聖 靈 的 保 守 下 為 彼 
此 禱 告 。 在 ⾨ 訓 ⽅ ⾯ ， 感 謝 神 的 帶 領 ， 使 我 們 各 個 ⽣ 命 ⼩ 組 的 
事 ⼯ 有 條 不 紊 的 進 ⾏ 。 G r a c e 姐 妹 也 完 成 了 對 我 們 教 會 主 ⽇ 學 
老 師 的 六 次 培 訓 ， 參 與 的 教 會 同 ⼯ 超 過 ⼗ 位 。 此 外 ， 在 個 ⼈ ⾨ 
訓 ⽅ ⾯ ， 我 保 持 與 教 會 中 四 個 家 庭 ， 以 及 若 ⼲ 弟 兄 姐 妹 的 個 ⼈ 
⾨ 訓 ， 我 們 幾 乎 每 周 碰 ⾯ ， ⼀ 起 讀 書 ， 學 習 ， 和 彼 此 代 禱 。 我 
也 知 道 到 我 們 教 會 中 還 有 許 多 由 弟 兄 姐 妹 ⾃ 發 舉 ⾏ 的 ⾨ 訓 ⼩ 
組 ， ⼀ 起 學 習 ⼀ 套 課 程 ， 或 是 ⼀ 本 書 ， 或 是 查 經 。 所 有 這 些 都 
令 我 欣 慰 和 雀 躍 。 我 為 你 們 的 忠 ⼼ ⽽ 感 謝 上 帝 。 
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主 題 ⽂ 章 閱 讀 

按 聖 經 原 則 ⾨ 徒 訓 練 
⽂ | 加 略 特 • 凱 爾 

我 最 早 的 記 憶 是 ⼩ 時 候 跟 著 ⽗ 親 ⼀ 起 釣 ⿂ 的 情 景 。 他 教 我 如 何 
掛 餌 ， 投 線 ， 以 及 釣 起 ⿂ 後 如 何 摘 鉤 。 但 我 所 學 到 的 遠 超 過 釣 ⿂ 
本 ⾝ 。 我 更 加 了 解 了 ⽗ 親 。 比 如 他 如 何 走 路 ， 講 話 ， 開 玩 笑 ， 他 
怎 樣 禱 告 ， 跟 別 ⼈ 交 流 ， 在 開 ⾞ 回 家 的 路 上 如 何 總 是 想 起 我 的 ⺟ 
親 。 

除 了 釣 ⿂ 本 ⾝ ， 我 學 習 了 如 何 做 ⼀ 個 男 ⼈ 。 
直 到 今 天 ， 從 我 ⽗ 親 那 裡 學 習 的 功 課 仍 然 影 響 著 我 ⽣ 活 及 愛 別 
⼈ 的 ⽅ 式 。 我 和 ⽗ 親 的 相 處 時 光 就 是 ⼀ 種 ⾨ 徒 訓 練 。 他 帶 領 ， 我 
跟 隨 。 

什 麼 是 符 合 聖 經 的 ⾨ 徒 訓 練 呢 ？ 在 基 督 徒 需 要 思 考 的 所 有 問 題 
中 ， 這 是 最 重 要 的 ⼀ 個 。 成 為 耶 穌 的 ⾨ 徒 是 關 乎 我 們 的 ⾝ 份 及 我 
們 ⽣ 命 應 當 如 何 ⾏ 的 根 本 核 ⼼ 。 
在 這 篇 ⽂ 章 中 ， 我 認 為 “ ⾨ 徒 訓 練 ” ， 就 是 幫 助 別 ⼈ 跟 隨 耶 
穌 ， 直 接 源 於 “ 作 耶 穌 的 ⾨ 徒 ” 。 ⾨ 徒 被 呼 召 跟 隨 基 督 ， 跟 隨 祂 
也 意 味 著 幫 助 別 ⼈ 跟 隨 祂 。 
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那 你 是 訓 練 ⾨ 徒 的 ⾨ 徒 嗎 ？ 
⾨ 徒 跟 隨 耶 穌 
我 們 與 耶 穌 相 遇 時 ， 祂 呼 召 我 們 來 ， 要 喪 掉 ⽣ 命 （ 可 8 : 3 4 - 

3 5 ） 。 ⽽ 且 祂 呼 召 我 們 跟 從 祂 ， 學 習 祂 （ 太 4 : 1 9 ， 1 : 2 9 ） 。 這 事 無 
關 於 我 們 是 聰 明 或 愚 笨 ， 富 貴 或 貧 窮 ， 年 輕 或 年 老 ， 是 亞 裔 、 非 
裔 還 是 美 裔 。 唯 ⼀ 的 要 求 是 我 們 要 對 悖 逆 造 物 主 的 罪 進 ⾏ 悔 改 ， 
並 通 過 信 ⼼ 緊 緊 跟 隨 祂 （ 可 1 : 1 5 ； 帖 前 1 : 9 ） 。 如 果 這 樣 做 ， 我 們 
就 按 著 應 許 罪 過 得 以 赦 免 ， ⽽ 且 我 們 得 以 與 神 和 好 （ ⻄ 1 : 1 3 - 1 4 ； 
林 後   5 : 1 7 - 2 1 ） 。 耶 穌 呼 召 我 們 來 ， 要 喪 掉 ⽣ 命 ， 這 樣 我 們 就 能 得 
了 ⽣ 命 。 

那 些 憑 信 ⼼ 跟 隨 耶 穌 的 ⼈ 被 稱 為 祂 的 ⾨ 徒 。 有 些 ⼈ 認 為 ⾨ 徒 是 
那 些 為 主 全 ⾝ 投 入 的 “ 超 級 基 督 徒 ” ， ⽽ 基 督 徒 則 是 “ 普 通 信 
徒 ” 。 然 ⽽ ， 聖 經 並 不 ⽀ 持 這 種 區 分 。 （ 例 如 ， ⾒ 太 1 0 : 3 8 ， 1 6 : 2 4 - 
2 8 ； 可   8 : 3 4 ； 路 9 : 2 3 、 5 7 - 6 2 ； 約 1 0 : 2 7 ， 1 2 : 2 5 - 2 6 ） 。 我 們 要 麼 
在 跟 隨 耶 穌 ， 要 麼 沒 有 ； 不 存 在 中 間 地 帶 （ 太 1 2 : 3 0 ） 。 

⾨ 徒 效 法 耶 穌 並 且 倍 增 
耶 穌 呼 召 ⾨ 徒 效 法 祂 並 倍 增 是 跟 隨 耶 穌 的 關 鍵 。 作 為 ⾨ 徒 ， 我 
們 被 呼 召 要 效 法 耶 穌 的 愛 （ 約 1 3 : 3 4 ） ， 祂 的 使 命 （ 4 : 1 9 ） ， 祂 的 
謙 卑 （ 腓 2 : 5 ） ， 祂 的 服 事 （ 約 1 3 : 1 4 ） ， 祂 的 受 苦 （ 彼 前 2 : 2 1 ） ， 以 及 
祂 對 ⽗ 神 的 順 服 （ 約 壹 2 : 3 - 6 ） 。 因 為 祂 是 我 們 的 老 師 ， 我 們 都 要 向 
祂 學 習 ， 靠 著 聖 靈 的 能 ⼒ ， 努 ⼒ 變 得 更 加 像 祂 （ 路 6 : 4 0 ） 。 長 成 
基 督 的 樣 式 是 ⼀ ⽣ 的 努 ⼒ ， 其 動 ⼒ 就 是 滿 懷 希 望 地 期 待 有 ⼀ 天 能 
與 祂 ⾯ 對 ⾯ （ 約 壹   3 : 2 - 3 ） 。 

⾨ 徒 幫 助 他 ⼈ 跟 隨 耶 穌 
當 我 們 跟 隨 我 們 的 主 ， 我 們 很 快 學 習 到 倍 增 是 效 法 的 ⼀ 部 分 。 
與 耶 穌 有 個 ⼈ 的 關 係 是 極 其 美 好 的 ， 但 如 果 僅 ⽌ 於 此 ， 那 麼 這 個 
關 係 並 不 完 全 。 作 為 祂 的 跟 隨 者 ， 我 們 要 刻 意 地 幫 助 他 ⼈ 效 法 耶 
穌 、 變 得 更 像 祂 。 正 如 我 的 ⼀ 個 朋 友 所 說 ， “ 如 果 你 說 ⾃ ⼰ 是 基 
督 徒 ， 卻 不 幫 助 他 ⼈ 跟 隨 耶 穌 ， 那 麼 你 是 不 知 所 雲 。 ” 作 祂 的 跟 
隨 者 就 是 要 幫 助 他 ⼈ 跟 隨 祂 。 

0 7 
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成 為 訓 練 ⾨ 徒 的 ⾨ 徒 需 要 從 兩 個 具 體 ⽅ ⾯ 著 ⼿ 。 ⾸ 先 ， 我 們 被 呼 
召 要 傳 福 ⾳ 。 傳 福 ⾳ 就 是 告 訴 那 些 還 沒 有 跟 隨 耶 穌 的 ⼈ 跟 從 耶 穌 
到 底 意 味 著 什 麼 。 我 們 通 過 在 社 區 及 萬 國 中 （ 太 2 8 : 1 9 - 2 0 ） 宣 揚 
並 描 繪 福 ⾳ 來 傳 福 ⾳ 。 我 們 千 萬 不 要 忘 記 神 把 我 們 放 在 家 庭 、 職 
場 和 各 個 朋 友 圈 裡 ⾯ ， 是 要 我 們 可 以 向 那 些 在 基 督 以 外 ， 注 定 要 
下 地 獄 的 ⼈ 傳 揚 恩 典 的 福 ⾳ 。 我 們 必 須 要 幫 助 ⼈ 們 學 習 如 何 開 始 
跟 隨 耶 穌 。 

訓 練 ⾨ 徒 的 第 ⼆ ⽅ ⾯ 是 幫 助 其 他 信 徒 長 成 基 督 的 樣 式 。 耶 穌 把 祂 
的 教 會 設 計 為 ⼀ 個 ⾝ 體 （ 林 前   1 2 ） 、 ⼀ 個 聖 徒 的 國 度 、 以 及 彼 此 積 
極 建 造 ， 成 為 滿 有 基 督 長 成 ⾝ 量 的 ⼀ 家 ⼈ （ 弗 2 : 1 9 ， 4 : 1 3 、 2 9 ） 。 我 
們 被 呼 召 要 彼 此 勸 誡 （ 羅 1 5 : 1 4 ） 並 效 法 跟 隨 基 督 的 ⼈ （ 林 前   4 : 1 6 ， 
1 1 : 1 ； 帖 後 3 : 7 、 9 ） 。 作 為 ⾨ 徒 ， 我 們 要 有 意 識 地 澆 灌 其 他 ⾨ 徒 ， 
好 讓 他 們 能 栽 培 其 他 的 ⼈ （ 提 後   2 : 1 - 2 ） 。 

⾨ 徒 有 意 識 地 建 立 關 係 
⾨ 徒 訓 練 不 會 ⾃ 然 發 ⽣ 。 我 們 需 要 刻 意 地 培 養 深 層 的 、 誠 信 的 關 
係 。 在 關 係 中 我 們 可 以 幫 助 其 他 基 督 徒 屬 靈 成 長 。 雖 然 我 們 可 以 在 
任 何 地 ⽅ 開 展 ⾨ 訓 關 系 ， 但 最 ⾃ 然 的 地 ⽅ 是 在 地 ⽅ 教 會 的 會 眾 之 
中 。 在 教 會 ， 基 督 徒 按 著 命 令 定 期 聚 會 ， 彼 此 激 發 愛 ⼼ ， 長 成 基 督 
的 樣 式 ， 彼 此 保 護 脫 離 罪 的 纏 繞 （ 來 3 : 1 2 - 1 3 ， 1 0 : 2 4 - 2 5 ） 。 

在 這 種 彼 此 委 ⾝ 的 群 體 中 產 ⽣ 的 ⾨ 訓 關 係 應 當 兼 有 組 織 性 和 ⾃ 發 
性 。 當 我 們 考 察 耶 穌 的 ⽣ 活 時 ， 我 們 看 到 祂 既 正 式 地 教 導 ⾨ 徒 
（ 太 5 - 7 ； 可 1 0 : 1 ） ， 同 時 也 在 與 他 們 共 同 ⽣ 活 中 讓 他 們 觀 察 祂 對 
神 的 順 服 （ 約 4 : 2 7 ； 路   2 2 : 3 9 - 5 6 ） 。 

⾨ 徒 訓 練 也 可 以 是 ⾃ 發 性 的 。 比 如 和 朋 友 ⼀ 起 去 看 電 影 ， 散 場 後 
邊 吃 冰 淇 淋 邊 比 較 電 影 中 的 信 息 與 聖 經 教 導 的 異 同 。 或 者 ⼀ 對 ⽗ 
⼦ 坐 在 ⾨ 廊 上 ， ⼀ 起 思 想 ⽇ 落 所 彰 顯 的 神 的 榮 耀 。 或 者 你 邀 請 教 
會 的 訪 客 吃 午 飯 ， 問 ⼀ 問 他 們 是 怎 樣 認 識 耶 穌 的 。 

我 們 總 是 需 要 刻 意 ， 但 不 ⼀ 定 總 是 提 前 安 排 好 。 事 實 上 ， 《 申 命 
記 》 第 6 章 告 訴 我 們 “ 無 論 你 坐 在 家 裡 ， ⾏ 在 路 上 ， 躺 下 ， 起 
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來 ” （ 第 7 節 ） ， 都 可 以 進 ⾏ ⾨ 徒 訓 練 。 我 們 每 時 每 刻 都 有 機 會 討 
論 神 是 誰 ， 祂 在 做 什 麼 。 因 為 我 們 始 終 在 跟 隨 耶 穌 ， 我 們 總 是 有 
機 會 去 幫 助 別 ⼈ 也 來 跟 隨 祂 。 

⾨ 徒 依 靠 恩 典 
雖 然 耶 穌 的 ⾨ 徒 確 實 應 該 幫 助 他 ⼈ 跟 隨 耶 穌 ， 我 們 也 必 須 永 遠 

記 住 ， 如 果 離 開 了 神 恆 久 ⽽ ⼤ 能 的 恩 典 ， 我 們 什 麼 都 不 能 做 （ 約 
1 5 : 5 ） 。 無 論 你 是 ⼀ 個 牧 師 ， ⽔ 管 ⼯ ， 警 察 ， 還 是 全 職 ⽗ ⺟ ， 你 永 
遠 需 要 神 的 恩 典 。 

當 我 們 跟 隨 基 督 ， 並 幫 助 他 ⼈ 跟 隨 祂 ， 我 們 就 不 斷 地 意 識 到 我 
們 需 要 恩 典 。 我 們 會 失 敗 。 我 們 會 犯 罪 。 我 們 會 掙 扎 。 但 感 恩 的 
是 ， 神 總 是 把 豐 豐 富 富 的 恩 典 賜 給 祂 的 兒 女 。 這 真 是 ⼀ 個 好 消 
息 ， 激 勵 我 們 ⼀ 起 努 ⼒ 跟 隨 耶 穌 ， 並 且 每 ⽇ ⽣ 命 更 新 ， 變 成 祂 榮 
耀 的 形 狀 （ 林 後   3 : 1 8 ） 。 讓 我 們 忠 ⼼ 地 跟 隨 基 督 並 幫 助 別 ⼈ 也 這 樣 

做 ， 直 到 我 們 ⾒ 主 ⾯ 。 主 耶 穌 啊 ， 我 願 你 來 ！ 

加 略 特 • 凱 爾 
戴 爾 雷 浸 信 會 （ D e l   R a y   B a p t i s t   C h u r c h ） 的 主 任 牧 
師 ， 該 教 會 位 於 弗 吉 尼 亞 州 的 亞 歷 ⼭ ⼤ 市 。 
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⼀ 種 神 聖 的 托 付 ： 
對 姐 妹 ⾨ 訓 的 反 思 
⽂ | 珍 妮 • 奧 特 蘭 德 

我 們 真 的 很 多 ⼈ 渴 望 有 意 義 的 肢 體 相 交 的 關 係 。 我 們 去 教 會 找 
尋 友 誼 和 團 契 關 係 ， 但 常 常 失 望 ⽽ 歸 。 

作 為 基 督 ⾝ 體 的 ⼀ 部 分 ， 意 味 著 要 在 主 ⽇ 上 午 以 外 的 時 間 繼 續 
追 求 深 入 的 團 契 關 係 。 ⽽ 且 ， 耶 穌 通 過 祂 的 話 語 和 榜 樣 也 告 訴 我 
們 如 何 去 做 。 耶 穌 說 ： “ 所 以 ， 你 們 要 去 ， 使 萬 ⺠ 作 我 的 ⾨ 徒 ⋯ 
凡 我 所 吩 咐 你 們 的 ， 都 教 訓 他 們 遵 守 ， 我 就 常 與 你 們 同 在 ， 直 到 
世 界 的 末 了 ” （ 太 2 8 : 1 9 - 2 0 ） 。 

⾨ 徒 的 ⾏ 列 
耶 穌 希 望 你 加 入 祂 ⾨ 徒 的 ⾏ 列 。 祂 命 定 這 作 為 ⼀ 種 ⽣ 活 ⽅ 式 ， 

以 ⾄ 於 你 在 祂 裡 ⾯ 的 ⽣ 命 完 全 可 以 傳 遞 給 別 ⼈ ， 他 們 轉 ⽽ 也 可 以 
傳 給 其 他 ⼈ ， 直 到 “ 世 界 的 末 了 ” 。 

想 想 你 三 ⼗ 年 後 的 ⽣ 活 。 那 時 你 會 是 多 ⼤ 年 紀 ？ 我 將 9 2 歲 。 我 
的 兩 位 祖 ⺟ 都 活 到 了 九 ⼗ 幾 歲 ， 我 的 媽 媽 今 年 也 快 要 過 9 0 歲 ⽣ 
⽇ 了 。 我 很 可 能 也 還 有 3 0 年 的 快 樂 ⽇ ⼦ 來 服 侍 主 。 不 過 ， 我 不 
想 成 為 站 在 耶 穌 ⾨ 徒 ⾏ 列 的 最 後 ⼀ ⼈ 。 我 希 望 ⾝ 後 還 跟 著 ⼀ 批 全 
⼼ 愛 主 的 姐 妹 。 《 詩 篇 》 7 8 : 1 - 7   挑 戰 ⼀ 代 ⼈ 向 他 們 的 ⼦ 孫 述 
說 “ 耶 和 華 的 美 德 和 他 的 能 ⼒ ， 並 他 奇 妙 的 作 為 ” 。 如 此 ⼀ 來 ， 
我 們 就 把 基 督 帶 給 了 後 代 ⼦ 孫 ， “ 使 將 要 ⽣ 的 後 代 ⼦ 孫 可 以 曉 
得 ， 他 們 也 要 起 來 告 訴 他 們 的 ⼦ 孫 ， 好 叫 他 們 仰 望 神 。 ” 
這 是 神 給 我 們 的 世 世 代 代 的 管 家 職 分 。 當 我 們 ⾨ 訓 姐 妹 的 時 
候 ， 她 們 的 兒 女 、 孫 輩 甚 ⾄ 曾 孫 輩 也 很 可 能 會 從 此 得 到 祝 福 。 我 們 
的 ⽣ 命 在 現 在 和 將 來 會 產 ⽣ 長 期 影 響 。 ⼀ 座 冰 川 看 起 來 每 次 ⼀ 點 點 
的 侵 蝕 ， 但 最 後 也 會 形 成 ⼀ 座 科 羅 拉 多 ⼤ 峽 ⾕ 。 我 們 要 願 意 做 冰 川 
的 ⼀ ⼩ 部 分 。 我 們 期 待 最 終 可 以 留 下 幾 代 “ 仰 望 神 ” 的 女 性 。 
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如 何 開 始 ？ 
這 是 ⾨ 訓 的 第 ⼀ 步 是 你 ⾃ ⼰ 先 要 成 為 ⾨ 徒 。 “ ⾨ 訓 、 ⾨ 徒 ” 不 僅 
是 動 詞 ， 也 是 名 詞 。 你 ⾃ ⼰ ⾸ 先 要 是 耶 穌 的 ⼀ 個 ⾨ 徒 。 相 比 “ 按 
我 說 的 做 ” ， ⾨ 訓 更 多 涉 及 的 是 “ 成 為 我 所 是 ” 。 你 的 所 是 影 響 很 
⼤ 。 

我 非 常 感 激 兩 個 曾 經 在 我 ⽣ 命 中 投 入 非 常 多 的 姐 妹 。 我 今 天 傳 
遞 給 姐 妹 們 的 很 多 內 容 都 是 從 她 們 ⾝ 上 學 到 的 。 你 在 誰 的 ⾝ 上 看 到 
屬 靈 的 ⽣ 命 ， 還 有 她 ⽣ 命 的 各 種 不 同 層 ⾯ 所 反 映 出 的 耶 穌 基 督 的 美 
德 ？ 你 想 要 效 法 誰 呢 ？ （ 林 前   1 1 : 1 ； 腓 3 : 1 7 ） 邀 請 她 出 來 喝 茶 ， 
並 把 你 ⼼ 裡 的 這 種 願 望 告 訴 她 ， 看 她 是 否 也 願 意 。 我 邀 請 到 的 第 ⼀ 
位 姐 妹 告 訴 我 她 做 不 了 。 沒 關 係 ， 繼 續 嘗 試 。 ⾨ 訓 意 味 著 要 在 關 係 
中 冒 險 。 神 給 我 們 的 世 世 代 代 的 管 家 職 分 。 當 我 們 ⾨ 訓 姐 妹 的 時 
候 ， 她 們 的 兒 女 、 孫 輩 甚 ⾄ 曾 孫 輩 也 很 可 能 會 從 此 得 到 祝 福 。 我 們 
的 ⽣ 命 在 現 在 和 將 來 會 產 ⽣ 長 期 影 響 。 ⼀ 座 冰 川 看 起 來 每 次 ⼀ 點 點 
的 侵 蝕 ， 但 最 後 也 會 形 成 ⼀ 座 科 羅 拉 多 ⼤ 峽 ⾕ 。 我 們 要 願 意 做 冰 川 
的 ⼀ ⼩ 部 分 。 我 們 期 待 最 終 可 以 留 下 幾 代 “ 仰 望 神 ” 的 女 性 。 
你 在 基 督 裡 的 ⾝ 份 是 什 麼 ？ 如 果 你 想 在 基 督 裡 長 進 ， 太 好 了 ！ 

把 別 ⼈ 也 帶 上 吧 。 如 果 你 感 到 軟 弱 和 需 要 幫 助 ， 就 是 神 的 能 ⼒ 要 最 
多 彰 顯 的 時 候 。 即 便 在 你 的 軟 弱 中 ， 也 可 以 幫 助 別 ⼈ 學 習 怎 樣 在 她 
們 的 軟 弱 上 信 靠 神 。 

你 認 識 耶 穌 嗎 ？ 你 愛 祂 嗎 ？ 祂 值 得 你 擺 上 全 部 ⽣ 命 嗎 ？ 會 有 ⼈ 需 要 
聽 到 那 些 內 容 ， 更 近 地 接 觸 到 它 ， 看 到 你 擁 有 它 。 有 ⼈ 需 要 在 平 時 從 
近 處 看 到 你 活 出 來 那 些 確 信 的 信 仰 內 容 ， ⽽ 不 僅 僅 是 在 主 ⽇ 上 午 。 

⾨ 訓 不 是 專 業 基 督 徒 把 ⾃ ⼰ 最 好 的 操 作 ⽅ 法 傳 授 給 業 餘 基 督 徒 。 作 
⾨ 徒 ， 並 學 著 去 ⾨ 訓 別 ⼈ ， 意 思 是 帶 著 極 ⼤ 的 熱 情 和 喜 悅 來 看 待 耶 
穌 ， 以 ⾄ 於 在 你 每 天 的 ⽣ 活 中 開 始 反 映 出 祂 的 美 德 。 當 你 在 恩 典 中 成 
長 之 時 ， 耶 穌 也 會 變 得 更 加 珍 貴 ， 更 能 帶 給 你 滿 ⾜ ， 比 其 它 任 何 事 情 
更 讓 你 興 奮 。 ⽽ 且 當 你 專 注 於 耶 穌 ， 其 他 ⼈ 也 會 想 要 來 加 入 你 ， 然 後 
你 們 可 以 ⼀ 同 來 仰 望 祂 。 ⾨ 訓 別 ⼈ 最 重 要 的 就 是 你 ⾃ ⼰ ⾸ 先 情 不 ⾃ 禁 
地 以 基 督 為 樂 ， 然 後 你 的 喜 樂 會 感 染 別 ⼈ 。 
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邀 請 別 ⼈ 加 入 你 的 ⼈ ⽣ 旅 程 
每 個 ⼈ 都 在 走 在 ⼀ 條 路 上 ， 結 果 或 ⽣ 或 死 。 在 公 義 的 道 路 上 有 ⽣ 
命 ， 其 路 之 中 並 無 死 亡 。 （ 箴 1 2 : 2 8 ） 有 ⼀ 條 路 ， ⼈ 以 為 正 ， ⾄ 終 
成 為 死 亡 之 路 。 （ 箴 1 4 : 1 2 ， 參 考 1 6 : 2 5 ） 
在 ⾨ 訓 當 中 ， 我 們 邀 請 別 ⼈ ⼀ 起 在 ⼈ ⽣ 道 路 上 同 ⾏ 。 我 們 應 該 ⼀ 
路 上 都 挑 戰 和 勉 勵 他 們 嗎 ？ 當 然 是 的 ， 但 只 是 作 為 同 ⾏ 的 天 路 客 ， 
⽽ 不 是 已 經 穿 越 信 ⼼ 終 點 線 的 ⼈ （ 腓 3 : 1 4 - 1 5 ） 。 我 們 應 該 幫 助 他 們 
認 識 、 贊 美 、 尊 崇 、 回 應 、 還 有 享 受 耶 穌 ， 祂 的 軛 是 容 易 的 ， 祂 的 
擔 ⼦ 是 輕 省 的 （ 太 1 1 : 3 0 ） 。 
要 像 耶 穌 愛 你 那 樣 去 愛 那 些 你 所 ⾨ 訓 的 ⼈ （ 羅 1 5 : 7 ） 。 記 住 ， 我 們 
的 任 務 並 不 是 去 指 出 別 ⼈ 的 罪 有 多 深 ， ⽽ 是 讓 他 們 看 到 耶 穌 有 多 
美 ！ 所 以 ， 當 你 們 同 ⾏ 之 時 ， 要 看 到 你 們 共 同 的 需 要 是 耶 穌 。 
⾨ 訓 並 不 總 是 被 組 織 架 構 框 起 來 的 。 有 些 ⼈ 並 不 適 合 那 樣 的 ⽅ 
式 。 但 是 你 可 能 也 想 找 到 有 利 於 建 立 親 密 感 和 互 相 督 責 的 形 式 。 以 
下 是 從 我 ⾃ ⼰ 的 ⾨ 訓 ⼩ 組 ⽽ 來 的 ⼀ 些 建 議 。 

•   我 們 約 好 多 久 ⾒ ⾯ ⼀ 次 ， 以 及 ⾒ ⾯ 多 長 時 間 。 
•   我 們 輪 流 分 享 ⾃ ⼰ 的 “ ⽣ 命 地 圖 ” ， 裡 ⾯ 有 到 ⽬ 前 為 ⽌ ⽣ 命 
中 那 些 有 意 義 的 記 號 。 

•   我 們 花 時 間 ⼀ 起 敬 拜 神 。 
•   我 們 查 考 不 同 的 聖 經 經 ⽂ 。 
•   我 們 分 享 代 禱 事 項 ， 為 彼 此 禱 告 ， 並 為 此 保 密 。 
•   我 們 會 學 習 ⼀ ⾸ 歌 或 者 聖 詩 ， ⼀ 起 唱 。 
•   我 們 ⼀ 起 閱 讀 並 討 論 ⼀ 本 書 。 
•   我 們 ⼀ 起 背 誦 聖 經 經 節 。 
•   我 們 ⼀ 起 服 侍 。 
•   我 們 嘗 試 認 識 彼 此 的 家 ⼈ 。 

這 顯 然 需 要 花 費 ⼀ 些 時 間 。 哪 些 對 你 管 ⽤ ？ ⾃ ⼰ 去 發 現 吧 。 

我 們 神 聖 的 托 付 
我 們 必 須 在 ⾃ ⼰ 可 影 響 的 範 圍 內 — 家 庭 、 教 會 、 鄰 舍 、 職 場 

— 培 育 屬 靈 的 女 兒 ， 就 是 那 些 會 繼 ⽽ 將 此 真 理 傳 遞 下 去 的 ⼈ 。 我 
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新 成 員 ⾒ 證   |   E r i k a   W a g a 
By God's grace, I was raised in a Christian 
household. I grew u p hearing t h e W o r d - 
from my father, who taught me memory 
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verses on the way to school; from my 
God-fearing aunt and uncle, who 
generously shared their wisdom; and 
from young women at church, who 

modeled a life of servanthood. When I was in elementary 
school, my father left his job as a salesman to become a 
pastor. Witnessing his love for the Lord and deep desire to 
serve others profoundly shaped who I a m today. 

Because of this environment, it's hard to pinpoint the exact 
moment I became a Christian. I didn't have a dramatic "come 
to Jesus" experience. Instead, I experienced the Lord drawing 
m e to Himself gradually and graciously over time. In the 
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summer of 2011, when I fully understood the gospel and the 
significance of baptism, I chose to be baptized as a public 
declaration of my faith and commitment to follow Christ. I 
know I did nothing to deserve God's love, yet He found me 
and gave me the gift of knowing Him-completely free to 
receive, yet of infinite worth. 

I believe God is holy and just. Because of Adam and Eve's sin 
in the Garden of Eden, all of us are born separated from God 
-s inful and spiritually dead. But in His great love, God sent 
His Son, Jesus Christ, fully God and fully man, to live a 
perfect, sinless life. Jesus suffered and died on the cross in 
our place, receiving the punishment we deserved. Three days 
later, He rose from the dead, defeating sin and death. 
Through faith in Him, we are forgiven, reconciled with God, 
and given the gift of eternal life. 

I'm eager to become a member of this church so I can 
continue pursuing Christ alongside fellow believers. 
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浸 禮 ⾒ 證 | 許 冠 毅 / E n z o   X u 

I w a s b o r n i n t o a C h r i s t i a n h o u s e h o l d 

that went t o church every Sunday. 
Although, as a child, I thought Jesus 
was just someone who lived a good 

E
N

Z
O

 X
U

 

life and taught great things. I never 
really unders tood what it m e a n t for 
Jesus to die for my sins. This way of 

interpreting the teachings I have been provided with made 
m e believe t h a t I could g o t o heaven th rough good works 
and led me to misunderstand what God's grace truly is. Now 
that I have learned more about the Bible, I can confidently 
say that God, Jesus, and the Holy Spirit are three persons in 
one. Jesus came to die for our sins and rose from the dead, 
completely defeating death. These truths influence my life 
by changing my perspective on how to live. Before, I lived 
for myself, I would always do things by myself for myself, 
and never tried to have anyone help me. I thought that if 
someone helped me, they would influence my views and 
obstruct me from achieving my goal of becoming the best. 
But now I have realized that the goal of life is to glorify God. 
To do so, I must not have too much pride in my heart and 
have people support me, using the opportunities I have to 
show that I can do all that I can because of God. And today, 
to glorify God, I have decided to show my decision to follow 
Jesus. Today, I am deciding to give my life to Christ. In 
obedience to the Bible's teachings, I have decided to testify 
publicly today and be baptized into the church. I have 
decided to follow Jesus Christ for the rest of my life, mature 
in his teachings, and obey and carry out His commands. 



浸 禮 ⾒ 證 

浸 禮 ⾒ 證   |   陳 怡 靜 / S y l v i a   C h e n 
弟 兄 姊 妹 平 安 。 
今 天 我 站 在 這 裡 ， 接 受 信 ⽽ 受 洗 ， 不 
是 要 讓 ⼤ 家 驚 訝 得 掉 下 巴 、 破 眼 鏡 、 瞠 
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 ⽬ 結 舌 、 狐 疑 納 悶 著 ： 「 欸 ？ S y l v i a 不 是 
早 就 是 基 督 徒 了 嗎 ？ 」 今 天 ， 我 不 是 來 
刷 新 ⼤ 家 對 我 信 仰 年 資 的 印 象 ， ⽽ 是 要 
清 楚 、 堅 定 、 喜 樂 地 ⾒ 證 ⼀ 件 事 ： 這 份 
信 仰 ， 現 在 是 我 ⾃ ⼰ 的 選 擇 ， 是 我 願 意 

⽤ 餘 ⽣ 走 到 底 的 路 。 
我 是 第 四 代 基 督 徒 ， 從 ⼩ 在 基 督 教 家 庭 長 ⼤ ， 主 ⽇ 去 教 會 就 像 
是 例 ⾏ 公 事 ⼀ 般 ， 沒 有 簽 到 會 有 罪 惡 感 的 那 種 。 在 我 ⼩ 時 候 ， ⽗ 
⺟ 安 排 我 接 受 兒 童 洗 禮 ， 那 時 候 我 還 搞 不 清 楚 狀 況 ， 可 能 只 知 道 
牧 師 ⼿ 上 有 ⽔ 、 我 頭 上 會 濕 。 ⾄ 於 主 ⽇ 學 ， 說 好 聽 ⼀ 點 ， 是 信 仰 
啟 蒙 班 ； 說 ⽩ ⼀ 點 ， 是 學 校 同 學 們 放 假 ， 我 仍 得 去 上 半 天 課 ， 但 
只 要 背 好 ⾦ 句 、 坐 得 端 正 、 老 師 給 個 讚 ， 我 就 覺 得 任 務 完 成 ， 可 
以 回 家 領 點 ⼼ 了 ！ 那 時 候 的 我 ， 以 為 「 在 教 會 長 ⼤ 」 ⾃ 動 等 於 
「 屬 於 神 的 兒 女 」 ， 但 其 實 ， 我 根 本 還 不 明 ⽩ ： 我 跟 這 位 創 造 天 
地 、 拯 救 世 ⼈ 的 神 ， 到 底 有 什 麼 關 係 呢 ？ 
在 ⼤ 學 的 時 候 ， 我 接 受 了 堅 信 禮 ， 那 是 對 家 庭 信 仰 的 ⼀ 種 回 

應 。 坦 ⽩ 說 ， 我 當 時 的 信 仰 就 像 霧 裡 看 花 — 知 道 神 很 重 要 、 信 仰 
很 美 好 ， 但 那 份 連 結 還 沒 有 「 內 建 」 在 我 ⼼ 裡 ， 只 停 留 在 「 ⽗ ⺟ 
的 W i - F i 」 ， 沒 有 切 換 成 我 個 ⼈ 的 信 號 源 。 
直 到 1 9 9 8 年 結 婚 之 後 搬 到 美 國 ， ⼀ 切 才 真 正 開 始 「 實 境 挑 戰 

賽 」 模 式 。 遠 離 家 鄉 、 親 ⼈ 、 朋 友 ， 語 ⾔ 不 ⼤ 通 、 ⽂ 化 有 震 撼 ， 
沒 有 媽 媽 煮 的 湯 ， 連 教 會 都 要 重 新 找 。 就 在 那 段 ⼈ ⽣ 最 「 原 始 求 
⽣ 」 的 ⽇ ⼦ 裡 ， 神 差 派 了 屬 靈 的 同 伴 們 ， 來 陪 我 ⼀ 起 讀 經 、 禱 
告 ， 慢 慢 地 ， 我 的 信 仰 開 始 不 是 聽 來 的 、 說 來 的 ， ⽽ 是 親 ⾝ 經 歷 
的 。 從 此 ， 神 的 話 語 ， 成 了 我 在 眼 淚 中 抓 住 的 ⼒ 量 ； 祂 的 同 在 ， 
成 了 我 ⼼ 靈 真 正 的 避 風 港 。 我 終 於 明 ⽩ ， 信 仰 不 是 ⼀ 週 ⼀ 次 的 打 
卡 儀 式 ， ⽽ 是 ⽇ 復 ⼀ ⽇ ， 風 雨 同 ⾏ 的 真 實 關 係 。 
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⽽ 過 去 這 段 時 間 以 來 ， 通 過 教 會 的 教 導 ， 我 逐 漸 認 識 到 聖 經 中 
關 於 「 信 ⽽ 受 洗 」 這 信 ⼼ 的 記 號 ， 和 「 ⼀ 主 ⼀ 信 ⼀ 洗 」 的 真 理 ， 
回 想 到 我 在 信 主 成 長 的 過 程 中 ， 尚 未 真 正 領 受 信 ⼼ 下 的 洗 禮 ， 因 
此 我 也 再 ⼀ 次 思 考 ⾃ ⼰ 在 這 件 事 上 應 該 如 何 回 應 。 
藉 著 禱 告 ， 我 越 來 越 明 ⽩ ， 我 應 該 順 服 主 的 命 令 ， 在 信 ⼼ 中 受 

洗 。 聖 靈 在 我 ⼼ 中 不 斷 幫 助 我 明 ⽩ ， 這 並 不 是 在 否 定 過 去 ， ⽽ 是 
在 尊 重 那 段 上 帝 曾 經 在 我 ⽣ 命 中 的 帶 領 ， 也 是 在 神 和 眾 ⼈ ⾯ 前 做 
出 清 晰 且 堅 定 的 回 應 。 這 個 浸 禮 ， 是 我 親 ⾃ 對 神 說 的 「 我 願 意 」 。 

隨 著 我 的 信 仰 成 長 ， 也 透 過 這 段 時 間 在 教 會 中 的 學 習 與 委 ⾝ ， 
我 終 於 明 ⽩ 了 信 仰 的 核 ⼼ 真 理 ： 我 相 信 這 位 創 造 宇 宙 萬 物 的 神 是 
聖 潔 、 慈 愛 、 公 義 的 ， 祂 創 造 了 ⼈ ， 也 願 意 與 ⼈ 建 立 關 係 。 但 我 
們 每 ⼀ 個 ⼈ 都 因 著 罪 ⽽ 與 神 隔 絕 — 這 罪 不 單 是 指 ⼤ 錯 特 錯 的 ⾏ 
為 ， ⽽ 是 我 們 ⼼ 中 的 無 知 ， 受 迷 惑 ， 服 侍 各 樣 私 慾 和 宴 樂 ， 並 且 
⾃ 我 為 主 、 不 願 順 服 神 的 各 樣 驕 傲 與 悖 逆 。 然 ⽽ 神 沒 有 放 棄 我 
們 ， 祂 差 祂 的 獨 ⽣ ⼦ 耶 穌 基 督 來 到 世 上 ， 為 我 們 的 罪 捨 命 ， 死 在 
⼗ 字 架 上 ， 三 天 後 復 活 ， 勝 過 罪 和 死 亡 ， 為 我 們 開 了 ⼀ 條 通 往 神 
的 救 恩 之 路 。 我 願 意 在 弟 兄 姊 妹 ⾯ 前 承 認 ： 我 是 個 罪 ⼈ ， 不 是 靠 
我 多 會 唱 詩 歌 、 多 常 參 加 聚 會 、 多 參 與 教 會 服 事 才 得 救 的 ， ⽽ 是 
唯 獨 靠 耶 穌 基 督 的 ⼗ 字 架 。 我 相 信 祂 為 我 的 罪 捨 命 ， 如 今 坐 在 ⽗ 
神 的 右 邊 。 祂 不 是 宗 教 課 的 主 ⾓ ， ⽽ 是 我 ⽣ 命 的 主 、 我 靈 魂 的 救 
主 。 今 天 ， 我 站 在 這 ， 不 是 因 為 我 要 變 得 完 美 ， ⽽ 是 因 為 我 明 
⽩ ⾃ ⼰ 需 要 祂 的 恩 典 ， 並 且 願 意 將 ⾃ ⼰ 全 然 交 託 給 那 位 愛 我 到 
底 、 永 不 離 棄 的 主 。 

如 今 ， 我 不 再 是 靠 ⽗ ⺟ 的 信 仰 過 ⼦ ， 也 不 再 只 是 「 基 督 徒 家 
庭 」 的 ⼀ 份 ⼦ ， ⽽ 是 我 個 ⼈ 承 認 我 是 個 罪 ⼈ ， 願 意 悔 改 ， 並 相 信 
耶 穌 基 督 是 我 ⽣ 命 的 救 主 。 我 相 信 祂 的 寶 ⾎ 洗 淨 我 的 罪 ， 使 我 得 
以 與 神 和 好 。 今 天 我 願 意 立 下 ⼼ 志 ， 公 開 承 認 ： 祂 是 我 ⽣ 命 的 
主 ， 我 要 ⼀ ⽣ 跟 隨 祂 。 願 今 天 的 受 洗 ， 不 只 是 ⼀ 次 短 短 幾 分 鐘 的 
儀 式 ， ⽽ 是 ⼀ 個 真 實 、 持 續 、 從 裡 到 外 的 順 服 、 從 今 天 到 永 遠 的 





As obedient children, do not be 
conformed to the passions of your 
former ignorance, but as he who 
called you is holy, you also be 
holy in all your conduct, since it is 
written, "You shall be holy, for l 
am holy." 

1 P e t e r 1 4 - 1 6 
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